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Hello les petites moules, tout baigne dans huile 7 Sur la planéte bordelaize ambiance est au

beau fixe, la vie reprend son cours et on peut enfin retourner boire des verres de vin en terrasse
en critiquant les gens qui passent ... le réve non ? - INSTAGRAM -

Ceweekend, moubliez pas |a f8te des mamans, sivous étes en panne d'inspl, pourquol pas un
petitzoin de chez Forever, des produits & base d'aloe vera ? Rdv 2ur ma petite boutigue en ligne
pour faire votre commande |

Apart ¢a on dirait bien que |a vie équestre et son microcosme se remet en route, la reprise des
concours semble se degsiner pour trés bientdt ... les concours, le pantalon blang, les reveils 3 6h
du mat et a petite boule au ventre guiva avec . Ah celle-13 elle ne nous avait pas managué hein
. tusaiscellz gui prend le contrile de ton carveau et te falt faire & peu prés tout et nlimpore
quoi surton cheval au paddock ! Parfols elle se transforme en petite pointe dadrénaline, et
parfois elle te fait douter, te fait perdre tes moyens, te mets en panigue, te fait pleurer aussi,

tempéche de respirer . bref avec elle tu ne paszes paz que des bons moments slorz gue
rappelons le quand méme, cest 1of, Tol Tout seul, de 13 pleine conzcience qui a appuyé sur
: - . e . - FOLLOW ME SUR TWITTER -
«valider mon engagement » , tol qui a vendu le truc a tes copains décurie : « tu viens au

concours ce week-end 7 Cava Etr= trop cool . » fi53US de MEns0nges oul, TU 23 13 surton pauvre Mes

poupou, gui ne comprend plus rien 3 sa life car le truc posé surson dos entre Iz zelle et la

bombe esten train de ze liguéfier | Alors on avait d€j2 parlé de oréparation mentale avec Aurglis X )
s e . . . . i : - NE PASSEZ PAS A COTE DE -
l'année derniere, J'avais tellement adoré que je vous en avais parlé la, la etenfin le bilan la !

L - . . Le Cavalier Bleu - Actus Equestres
Mais si on essayait d'sller encore plus loin .. avec de Phypnose thérapeutique parsxemple ? - “ ;

Je suis hyper chanceuse, je croise la route de personnes formidables, de celles gqu'on ne voit pas Virce Malin —Bons plans vacances et W

tous les jours mais qui entrent dans ma vie comme des ouragans, qui chamboulent un peu tout =

£t gui laizsent olace 3 un magnifique cigl bleu et des oiseaux qui chantent ! Julia m'a contacté

une premigre fois en 2019 pour me parler de son activitd d’hypnaose, et st revenue 3 la charge

pendant le confinement | Honnétement, lors de la premiére prise de contact Etais Soyez le premier de vos amis 3 indi

maoyennement convaincue, ayant fait une belle expérience de préparation mentale avec Aurélis,



je nevoyais pas ce que ¢ca pouvait mapporter de plus .. parfois je suis tellement naze ! - RECHERCHEZ UNE MARQUE OU
Finalement, la curiosité de « Pexpérience bizarre » a eu raison de moi et J'ai pris mon t&léphone UN PRODUIT -

pour savoir a quelle sauce jallais tre mangée pour cet article ! Alors il faut savoir que Julia est

une personne gue e qualifieral sans hésiter de zolaire, tu vois ce genre de personne gui dégags Recherche...

une tells énergie positive, un scurire sincére et franc, des yeux gui petillent . bref obligée

dadnhérer directement 3 |z perzonnalité que [avals au télEphone | Uhypnose est arrivée dans la

vie de Julia 3 |3 suite de différents Traumatiames et maladie, aprés une jolie carrigre dans les

chevaux (groom haut niveau) et l'immaobilier, elle se rend compte que deux choses laniment

danz [z vie: le comportement humain et équin. Une bonne remise en question plus tard, elle

décide de s lanceren izntguhypnothérapeuts avec une specialization dans lz gestion des

émotions et Pamélioration des performances du cavalier. Bien sur, ellz traite en hypnose de

nombreux autres cas que ceux des cavaliers : la dépression, larrét du tabac, la perte de poids,

['insomnie, douleurs chronigues, le grincement des dents s nuit, les enfants (grands) qui font

pipi au lit, laddiction au téléphone, les traumatismes - petits et grands de La vie [mort, viol,
accident ). Julia estinstallée 3 coté de Tours depuis un peu plus d'un an, elle consulte dans
son cabinet, 8 domicile, organise des tournées dans g France entiére et propose des séance en

visio !

L'hypnose m'a toujours fascings, honnéement on se marre guand méme grave quand Mesmeril
fait faire mille trucs improbables aux invités surson olatesu TV, mais cette hypnose dite de
spectacle ma rien & voir avec Chypnoze thérapeutigue.

Lhypnose est une science naturelle, nous avons tous en nous une part d'inconscient et on a
tous éte déja confront€ a des situations d’hypnose, quand vous conduisez par exemple et gue
d'un coup vous vous rendez compte que vous etes « déja (& » . lesprit divague mais vous Etes
toujours conscient de I'endroit ou vous &tes, de ce que vous faites et capable de mettre un coup
de frein en une 12 seconde si besoin ... tout le monde est réceptif a ’hypnose, |z guestion est

juste de savoir si on a envie ou non de tenter l'expérience |

Juliz & choiside zoigner 'humain, méme 3i & |2 base elle voulait hypnotizer les chevaux plutdt
que 'humain et son £go, mais e travail 2st carrément plus important sur 2 cavalier. Le cheval
est juste un révélateur d’émotions, i 'animal est en désaccord ou inconfort, e fautif cast le
cavalier !

Concrétement, Uhypnose chez e cavalizrva permetire d'enlever les peurs, souventlisges 2 un
gygnement Traumatisant comme la chute sur un oxer par exemple. Loxer devient donc le
danger, 'hypnose va permettre d’inverser la courbe pour se dire que l'oxer c'est coolenfait ! En
discutant, Julia va desceller le traumatisme et par sa « magie hypnotigue » faire revivre le
souvenir du passé, e moment assccig, l'odeur, les couleurs, (2 sensation pour dire au cerveau
que cette émotion angoissante va maintenant devenir neutre, que l'on peut revivre ce
moment difffremment. Rien n'est effacé, vous n'étes paz endormi mais pleinement conscient.
L'hypnose est bénéfique, méme si parfols la séance qui servira & traiter e traums sera
mouvementée, elle vous apporters un bien-&tre fou apréz. Les émotions appartiennent 2 a
séance, elles s'expriment une fois et on n'en parle plus jamais. | faut savoir que toutes les
smotions gue lon gards vont se mettre guelgue part [prize de poids, maladie, sczéma ) les
£motions positives deviennent des ancrages et les émotions négatives seront effacées pour
créer guelgue chose de plus confortable, pour vivre les choses plus sereinement, &tre apaisé et
heureux.



En ce qui me concerne, je I'avoue, ma passion pour les trucs bizarres du genre avait trop hite de

VOir ce que cette séance allait me réserver | Je n'étais pas au bout de mes surprises .. ['ai fait
donc deux séances envisio : la premigre complétement inattendue car traitée comme un
traumaz et la seconde complétement différente, et pour e coup super agréable.

Lorzs de lz premiére séance, 'idée était de creuser pour voir a partir de guel moment j’ai perdu
confiance sur les barres, moi qui me suis guand méme enguillée deux saisons avec une licence
pro et des parcours & 1m35, je suis carrément flague guand les obstacles deviennent un peu
gros et les 1m25 sont difficiles a terminer ... jai mis ¢a sur le fait de la santé de mon cheval qui
m’a fait lever le pied sur les grosses épreuves, sur les concours en général et un mangue
dentrainement de ma part pour étre sure de moi sur mes parcours .. il s'avére que peut étre
que tout ¢a joue mais que le probléme se trouvait bien enfoui dans un coin de mon cerveau ...

un soUvenin que je n'avals pas mesuré aussi traumatisant mais qui mavait bien abimée quand
meme | En 2 minutes de conversation, Julia avait mis le doigt dessus et sl donc revécu ce
souvenir avec une violence, une peine et un mal-&tre incroyable sur linstant, tout ressortait avec
la méme intensité gue le jour J ! Cette séance a été€ vraiment horrible, Julia m'a sorti de
hypnaose trempée de larme, mal au ventre, envie de vomir, tout un taz démotions qui se
chamboulaient mais avec quand méme un sentiment de |géreté mélé a tout ¢a ! Elle mavait
promizs gu'il ny aurait plus de larmes enzuite et elle 3 tenu parole | La seconde séance a £
hyper agréable, sl pu profiter de tous |es bienfaits de Mhypnose et de '8zt de bien-Etre dans
lequel on est plongé pendant de longuss minutes |

Concrétement, on a noté un avant et un aprés sur les séances d'obstacles, l'angoisse d'aller
sauter me fiche |3 paix, je n'ai jamals fait d'aussl bonnes 2éances, mol | la reine pour rajouter des
foulées partout histoire de gagner un peu de temps avant chagque obstacle j'ai réussi a garder un
super bon galop et 3 enlever des fouléss dans des contrats gue Jaurai du avairdu mal &
respecter. Ce gui estsurprenant c'est le décalage entre le corps et 'ezprit, le corps saitgue
d’habitude quand on saute, il y a la boule au ventre, alors que l'esprit est super serein, ['avais
l'impression qu’il me manquait quelque chase ! J'avais le sentiment d'avoir la trouille au ventre
d'un point devue physigue sans ressentir [a peur C'était tellement étrange comme zenzation |
Pareil pour ce « petit » traumatisme, guand jJ'en reparle, je sens mes yeux rougir mais aucune
tristesse ni mal-&tre au fond de moi comme si lesprit et le corps étaient en décalage ! En ce qui
me concerne cétait donc hyper bénéfique et je recommande vivement aux cavaliers qui se
rendent compte de leur trouille a cheval, et que ¢a empéche de prendre vraiment du plaisir en
concours, de se lancer et de tenter lexpérience |

Comme jevoulais avair plusieurs avis sur [z pratigue, jai mis ma famille & contribution - mes
parents et ma sceur ont eu eux ausst droit & des sances d’hypnose pour des problémes

différents du misn -



s mon papa: douleurs au dos
e mamaman:desinsomnies
e maszceur: arrét du tabac

Ma sceur est |2 seule de nous 4 3 avoir encors droit & une 2éance ou deuxenrab | Elle n'était pas
hyper convaincue au début mais vraiment tentés par une aide extérieure pour en finir avec (2
cigaretie | Le fait gue cette démarche nevienne paz d'slle mais quelle ait 212 proposés par une
tierce personne {moi) est plus difficile pour 'hypnose, car poury arriver, il faut &tre un minimum
dans la démarche de faire les choses, le cheminement est donc un poil différent pour ma sceur
que pour un fumeur gui va contacter Julia de son plein grés | Les 2 séances qu'elle a faite pour
['instant lui ont permis de prendre un chemin dérouté pour arriver, on l'sspére & 2 fin du tabac
une fois toutes les séances nécessaires terminées ! Elle s'est sentie plus apaisée
intérieurement, et est repartie & chaque fois avec des petits exercices & faire qui ont permis de
faire l2 lign entre chague séance | On stiend donc le déncuement avec impatience |

Ma maman svait des problémes d’insomnies, [z situation éconemigue du Covid et d'autres
petits tracaz font que 2es NUits 2ont agitées 21 le sommeil pas azsez réparateur, hypnose, elle
n'y croyait pas franchement et encore moins parvizio conférence | Elle 3 adoré Julia, son sourire
et sa joie dés le début de la séance. Aprés quelques échanges, un sentiment de bien-&tre et de
détente l'a envahi, l'esprit se libére, les épaules se reldchent, le corps complétement détendu ...
1h30 de séance plus tard et un sentiment de |égéreté flotte autour delle, elle 2 adoré cette
sensation et 8tat d’hypnose ! Pour continuer & pratiquer et 2 faire en sorte gue les nuits soient
plus tranguilles, elle 2 des bandes son & écouter le soir avant de sendormir (13mins) qui
permettent de faire le vide, jeter tout ce qui pollue Uesprit et ne garder que du bien-&tre |

Le cloude nous 4 c'est mon papa, plus terre & terme, pour e coup pas du toutdans le méme
délire gue mol et mes bizarrerizs donc il & fait 33 vizio avec Julia 3303 23voir rop quol en
attendre | Mon pére & 57 ans, 7 ans d'arts martiaux, 20 ans d'enduro et de motocross e 15 de
cheval dansz les pattes | Un dos brisé en mille morceaux qui le fait souffrir tous les jours depuis

20 ans, des vertébras écrazées qui auralent méritées Une petite opération finalement impossible
et donc une douleur installée de fagon permanente avec laquelle il a appris & vivre !

Les 2 séances étaient donc axges sur la douleur | Etat de bien-tre et sensation de reléchement
pendant les séances mais rign aprés, pas de changements notoires, Toujours cefte doulsur
oopreszante qui 'empéche de sefaire plaisir & cheval, '3l a3s8ists & certaines séances ou je vovals
bien gu'un changement de pied un peu fort, une foulée un peu plus engagés tait une vrais
zouffrance — on & aussl parlé qu'un jour peut-2tre il seralt obligd d'arréter de maonter llementil
svait mal . 3 semaines se s0nt passées depuis les séances d'hypnose, et 13 ou il n'avait noté
aucun changement, ily 2 maintenani un « je me suis rendu compte que je me régale a cheval
car je n'ai plus mal au dos » ... vous n'imaginez pas 3 quel point cetie petite phrase [3chée au
téléphone a fait l'effer d'uns bombe | Rien n'a changé danz son guetidien, danz le physigue, pas
de medoc, pas de s0ins .. Rien & part 2 1h30 d’hypnose avec Julia ..

alors pour tout ¢a, au nom de la famille Cerise, merci mille fois Julia !

MNos 4 Emoignages sont complétement différents, vicus avec |2 bagage qui nous est propre et
notre perception ! La seule chose qui nous relie cest gu'il y a eu un « avant » et un « aprés » |

Sivous n'y croyez pas mais qu'au fond de vous, vous savez qu'ily @ un truc a régler a cheval ou
dans votre vie de tous les jours, foncez !

Je ne peux gue vous recommander Julia, qui est une personne en ar, de celle gu'on veut garder
prés de sol pourlavie |

Tarif des séances - 60€ (en visio ou & son cabinet prés de Tourz), possibilitd dorganizer des
tournéss dans les écuries sur toute la France sur plusisurs jours avec au moins 3 cavaliers |

M'hésitez pas & la contacter parteléphone 062294 1355 ouvig son site |



Prenez soin devous,
Enjoy your ride les crapauds, passez une bells journés |
MNana-Cerize 5

n'hésitez paz & la contacter pour touts
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demande de shooting !

Autres articles & ne surtout pas mangquer !

s Billet d’humeur - retour du confinement
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